TRAININGSPLAN 2021 / 2022

FELDKIRCHEN

Turnsaal der VS/NMS Feldkirchen/D

Wochentag Uhrzeit Bezeichnung Beschreibung Trainer Anfang/Ende
Monta 20:00 - 21:00 |DynamicFit Basic Bodywork fir jedermann und jederfrau WGss Lisa Sept. 2021 - Juni 2022
9 ] ) y y : J Michael Schatzl Pt
. ) ) N . i . . . . Michael Schatzl .
Dienstag 17:00 - 18:30 |Schuler Technik Grundlagentraining fur U8 bis U14 und jeden Gurtelgrad . Sept. 2021 - Juni 2022
Martin Doppelhammer
. ) ) . - . - - Michael Schatzl .
Dienstag 18:30 - 20:00 |Techniktraining Techniktraining fur jede Altersklasse ab U14 . Sept. 2021 - Juni 2022
Martin Doppelhammer
. _ _ y . L , . N Onhlinger Gerhard .
Freitag 17:00 - 18:30 |Schuler Randori Wettkampftraining fir U8 bis U14 und jeden Gurtelgrad : Sept. 2021 - Juni 2022
Florian Doppelhammer
. . . . . Lo Michael Schatzl .
Freitag 18:30 - 20:00 |Randori Wettkampftraining fir jede Altersklasse ab U14 . Sept. 2021 - Juni 2022
Martin Doppelhammer
Samstag 09:00 - 10:15 |Anféngerkurs 1 Anféngertraining fir Schuler U6 - U8 Flgnan Doppe_lhammer Okt. 2021 - Dez. 2021
Elisabeth Weiss
Samstag 10:30 - 11:45 |Anfangerkurs 2 Anféangertraining fir Schuler U9 - U14 Flgrlan Doppglhammer Okt. 2021 - Dez. 2021
Elisabeth Weiss
Turnsaal der VS Eferding SUD
Wochentag Uhrzeit Bezeichnung Beschreibung Trainer Anfang/Ende
Dienstag 17:00 - 18:30 |Schuler Technik Grundlagentraining fur U8 bis U14 und jeden Gurtelgrad Pa_tr_lck I—!au_serer Sept. 2021 - Juni 2022
Philipp Lindinger
: N N . " . Edlbauer Kilian
Freitag 15:00 - 16:15 |Anfangerkurs 1 Anfangertraining fur Schiler U6 - U8 " _— Okt. 2021 - Dez. 2021
Philipp Lindinger
. ; N - . . Edlbauer Kilian
Freitag 16:30 - 17:45 |Anfangerkurs 2 Anfangertraining fur Schiler U9 - U14 Okt. 2021 - Dez. 2021

Philipp Lindinger

“#JU DynamicOne




SCHARTEN

Turnsaal der VS Scharten (Kirschblitenhalle)

Wochentag Uhrzeit Bezeichnung Beschreibung Trainer Anfang/Ende
Freitag 16:00 - 17:15 |Anfangerkurs 1 Anfangertraining fir Schuler U6 - U8 Mlchael Weiss Okt. 2021 - Dez. 2021
Armin Neuhofer
Freitag 17:30 - 18:45 |Anfangerkurs 2 Anfangertraining fur Schiler U9 - U14 M|chael Weiss Okt. 2021 - Dez. 2021
Armin Neuhofer
Freitag 17:30 - 18:45 |Schuler Technik Grundlagentraining fir U8 bis U14 und jeden Girtelgrad Michael Weiss Sept. 2021 - Juni 2022

Armin Neuhofer

HARTKIRCHEN

Turnsaal der VS/NMS Hartkirchen

Aufgrund der Sanierung der Schule in Hartkirchen kann kein Training stattfinden.
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